STAP 1

Open de hoek van de deksel en vul de grow kit met koud
kraanwater tot hij volledig gevuld is.

Sluit de deksel en laat het water zo’n 12 uur intrekken op een
koele plek, zoals bijvoorbeeld de koelkast.

STAP 2
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@ 2 tot 4 weken tot volgende stap

STAP 3

Zie je de eerste paddenstoelen verschijnen? Dan wordt het
tijd om lucht toe te voegen. Open de zak hiervoor 1 - 3 keer
per dag, laat de lucht eruit en sluit hem vervolgens weer met
verse zuurstof.

STAP 4

Haal de set na twaalf uur uit de koelkast. Haal de deksel eraf
® en reinig, maar gooi hem niet weg. Laat vervolgens al het
overtollige water eruit lopen.
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@ 9 - 12 uur tot volgende stap

e Vul de filterzak met ongeveer 150 ml schoon kraanwater.
I| ] ® Plaats de grow kit in de filterzak bovenop het water.

Sproei water op de binnenkant van de zak, vouw vervolgens
de bovenkant tweemaal om en sluit de zak met de
meegeleverde clip.

Plaats de zak met de grow kit in een lichte omgeving met in-
e direct zonlicht rond temperaturen van 22 - 25 °C. Let erop dat
je de grow kit nooit in direct zonlicht plaatst!

@ 1 tot 2 weken tot volgende stap

Wacht tot het moment dat de vliesjes onder de hoedjes van
de paddenstoelen bijna beginnen te scheuren voor je ze
oogst. Het is belangrijk dat er geen sporen van de padden-
stoel op het substraat vallen

Pluk de paddenstoelen met draaibeweging. Heb je alles ge-

® plukt? Dan kun je de kweekset nogmaals gebruiken voor een
tweede flush! Uit de gemiddelde kweekset haal je ongeveer
3 flushes. Begin hiervoor simpelweg weer bij stap 1!

GROWKIT HANDLEIDING

VOOR JE BEGINT...
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Was voor gebruik van de kit altijd
zorgvuldig je handen en armen met
zeep, gebruik vervolgens een
desinfecterende gel en trek steriele
handschoenen aan om besmetting
te voorkomen. Ocok het dragen van
een gezichtsmasker wordt
aangeraden.

ALGEMENE TIPS

Temperatuur
Zorg ervoor dat de grow kit op
kamertemperatuur is en ergens op
een plek staat met indirect zonlicht.

Hoogte
Plaats de kweekset idealiter op
ongeveer 150 - 200 cm hoogte,
zoals in een boekenkast.

Zuurstof
Zorg voor voldoende toevoer van
zuurstof zodra de paddenstoelen
tevoorschijn komen.

EXTRA INFORMATIE

Afhankelijk van de groeiomstandig-
heden en het soort grow kit, kan
het enkele weken duren voordat je
de eerste kleine paddenstoelen ziet.

Wanneer er na 4 weken nog geen
paddenstoelen zijn dan kan de
growkit opnieuw bij stap 1 begin-
nen. Het kan zijn dat het mycelium
niet goed geactiveerd is.

Let op de hygiéne!

Is er na enkele dagen schimmel te
zien? Dan is de kit helaas besmet
geraakt tijdens het volgen van deze
stappen. Wij geven hier geen
garantie op.




STEP 1

o Openthe corner of the lid and fill the grow kit with cold tap-
water until the kit is full.

Close the lid and let the water soak for about 12 hours in a
cool spot, such as the refrigerator.

STEP 2
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@ 9 - 12 hours until next step

After 12 hours, remove the kit from the refrigerator. Take off
the lid and clean it, but don’t throw away! Drain all the
excess water out of the kit.

Fill the filter bag with aprox. 150 ml clean tapwater.

Place the grow kit inside the filter bag on top of the water.

Spray water on the insides of the filter bag. To close it, fold
the top aprox. two times before putting on the clip. You are
now almost good to go!

Place the grow kit in a brith place with indirect sunlight at

temperatures around 22 - 25 °C. Please note you should
never place the grow kit in direct sunlight.

@ 2 - 4 weeks until next step

STEP 3

Can you see some tiny mushrooms appear? Refresh the air
e 1-3 times a day by opening (letting the CO2 out) and
closing the bag with lots of fresh air trapped inside.

@ 1 - 2 weeks until next step

STEP 4

Wait until harvesting the mushrooms just before the veil
underneath the mushroom caps start to tear. It is important
no spores from the mushrooms fall on the substrate while
following the next step.

Pluck the mushrooms with a slight twist. Have you plucked all
of them? Then it’s time to use the grow kit for another flush!
On average, a grow kit will yield 3 flushes. Just start at step 1!

GROWKIT GUIDE

BEFORE YOU BEGIN
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Always wash your hands and arms
thoroughly with soap before using
the kit. After, use a
disinfectant gel and put on sterile
gloves to avoid contamination.
Wearing a face mask is also
recommended.

GENERAL TIPS

Temperature
Make sure you place the grow kit in
the appropriate temperature with
indirect {never direct) sunlight.

Height
Place the grow kit at aprox.
150 - 200 cm height, like on a
bookshelf

Oxygen
Provide adequate oxygen supply as
soon as the mushrooms
to appear.

EXTRA INFORMATION

Depending on the growing conditi-
ons and type of grow kit, it can take
a few weeks before you see the first

small mushrooms.

If there are no mushrooms after 4

weeks, the grow kit can be started

again at step 1. The mycelium may
not be properly activated.

Watch your hygiene!

Is mold visible after a few days?
Then unfortunately the kit got
contaminated while following these
steps, and not in our laboratory. We
can't issue warranty in this case.



